Jeu pedagogique pour les « Aidants »

de personnes agees dépendantes

JED LAINE ® Mieux Vivre a Domicile Une Production KESKI ®



MIEUX VIVRE A DOMICILE

- Un jeu pratique de 53 cartes pour les aidants familiaux ou professionnels. Peut se jouer seul, en famille,
entre professionnels, entre amis...

- Un processus pédagogique concu pour enrichir ses connaissances sur I'accompagnement des personnes
agées dépendantes, réfléchir aux attitudes adaptées et se préparer aux impacts de I'évolution de la
dépendance.

- Un outil ludique permettant de toucher a tous les thémes importants, dont certains sont tabous ou
délicats : santé, soutien, attitudes, vie quotidienne, aménagements, activités, législation, fin de vie.

- Un graphisme qui vient accompagner les messages clés des cartes pour les renforcer.
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Jed Lainé

MIEUX VIVRE A DOMICILE

Jed Lainé, c’'est vous ! Professionnels de I'accompagnement des personnes ageées dépendantes, qui
avez a répondre aux questions des familles chez qui vous intervenez pour les soulager, les aider, les conseiller

dans la prise en charge de leur ainé.

- Un outil d’auto-formation pour enrichir votre boite a outils et vous permettre d’étre encore plus « aidants »
aupres des familles.

- Un cadeau a offrir a vos clients, pour les sensibiliser sur tous les themes liés au grand age et a la dépendance
grace a son approche positive et ludigue.

- Un support sur-mesure pour communiquer sur vos actions au titre de I'accompagnement des personnes agées
dépendantes, en ajoutant des cartes dédiées a vos couleurs.

Jed Lainé, c’est vous ! Aidants familiaux qui accompagnez un proche agé dépendant et qui vous
retrouvez parfois en difficulté, sans savoir quoi faire ni comment organiser la vie pour mieux vivre ensemble.

- Un jeu de cartes pour trouver de nombreuses réponses a vos questions, vous préparer aux évolutions de la
dépendance de votre ainé, aménager le domicile pour que votre proche soit en sécurité...
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Thémes :

Obligation alimentaire,

Vrai ou faux sur la Sauvegarde de justice. Personne de Conﬁance’
Tutelle, Curatelle, Abandon...

— Cest une formule de contrat d’assurance permettant de pallier aux
erreurs dues 4 la perte de mémoire : perte de ses clés, de ses papiers,
de son itinéraire...

@ — Elle est une mesure de justice provisoire destinée prendre en urgence
les décisions indispensables et & protéger le patrimoine de la personne.

@ — Cette mesure permet d'éviter que la personne ayant perdu la mémoire,
soit inculpée par la justice pour un délit lié justement a cette perte
de mémoire.

@ — Cest une mesure de protection devant la difficulté de la personne
majeure a gérer ses biens et ses affaires courantes.

R ECTO La sauvegarde de justice est une mesure de protection pour les personnes. Elle est temporaire pour un an
et renouvelable une seule fois. Il existe deux types de sauvegarde :

Dans la sauvegarde de justice médicale, la demande est faite par le médecin traitant aprés du procureur de
la république du tribunal de grande instance. Elle permet 4 la personne majeure de conserver ses droits et de
gérer ses biens. Ces actes sont controlées a posteriori.

Dans la sauvegarde de justice judiciaire, la demande se fait auprés du juge des tutelles du tribunal
d'instance. La mesure permet de nommer un mandataire spécial chargé des actes d'administration (paiement
V E R S O des factures..) dans l'attente d'une mesure de tutelle ou de curatelle. Un dossier comportant la copie intégrale

del'acte de naissance et un certificat médical est a constituer.
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Thémes:
Incontinence, Consultation
. Mémoire, Sommeil,

Vrai ou faux sur la perte d’audition chez les personnes igées ? Déshydratation, Parkinson,
Grille AGGIR...

@ — La perte d’acuité auditive influence le risque de chute

@ — Seulement 60% des malentendants sont diagnostiqués et appareillés

@ — Il est possible de se faire dépister de problémes d’audition par téléphone
— Il existe des lunettes auditives

R ECTO @ — Laugmentation du risque de chute est en partie liée & une défaillance du maintien de la posture et de

‘équilibre. Une bonne audition semble nécessaire pour préserver la mobilité.
@ — Faux, seulement 20% des malentendants sont diagnostiqués et appareillés.

@ — L'association France Presbyacousie a lancé une campagne de dépistage des troubles de l'audition par
téléphone. Il est désormais possible de la faire évaluer rapidement et simplement. Pour cela un numéro
de téléphone : 0892 790 791 (0,34€ la minute). Le dépistage "Hein?" propose d'identifier 27 séries de
trois chiffres énoncés dans un environnement sonore a intensité variable. Les utilisateurs valident les
chiffres reconnus a l'aide de leur clavier de téléphone et obtiennent une évaluation instantanée de leur

VE RSO audition au bruit.

@ ~ Vrai. Il existe deux types de lunettes auditives : Les lunettes auditives & conduction osseuse, pour les per-
sonnes avec une surdité de transmission (un vibrateur stimule l'oreille interne), et les lunettes auditives a
conduction aérienne ot des contours d'oreille sont ajoutés A une paire de lunettes.
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. Mettez en lien chaque aide technique au déplacement
avec le but recherché par celle-ci :

@ — Un festival de cannes @ — Tourner sur

— Une échelle de corde @ —~ Monter des

@ - Un disque de transfert @ — Selever d'u

— Un siége élévateur @ — Se déplacer
@ — Un sac poussette 1

@ — Une ceinture de transfert

RECTO

VERSO

JED LAINE ® Mieux Vivre a Domicile

Théemes :

Aides a domicile,

Aides financieres,

Répit des aidants,

Hébergement temporaire,
Dossier EPHAD, Sites internet...

Comment conserver un peu d’autonomie si I'on ne peut se déplacer seul !!!

Des aides techniques appropriées permettent de conserver cette autonomie :

® Pourla canne, il est nécessaire de trouver la bonne traditionnelle ou 'anglaise.

® Pour l'échelle de corde, elle se fixe au fond du lit et aide la personne qui a suffisamment de force dans les
bras a se relever.

® La ceinture de transfert est une aide pour l'aidant. Il s’agit d'une sangle avec une poignée que l'on passe
derriére le dos de la personne a aider et qui limite l'effort pour la lever.

® Le disque de transfert permet de pivoter sans bouger. Placé sous les pieds ou sous les fesses,
il facilitera les mouvements,

® Le siége élévateur est un dispositif pour monter les escaliers.

® Le sac poussette est un panier, équipé de 4 roues, que l'on pousse. Il est stable et réglable en hauteur
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MIEUX VIVRE A DOMICILE

Deux meubles prennent une importance croissante au cours : T h é mes :
des derniéres années de la vie : le lit et le fauteuil. _—_—

fngxglzgziz—:::feggilant Jed Lainé pour le choix de ces . P — : Securlte dU. Iogement’ CUISIne,
| Salle de bains, Habillage,
Activités a domicile...

@ — La facilité pour s'en relever

@ — La possibilité de les déplacer facilement en les mettant sur roulettes

@ — La possibilité de transformer son fauteuil préféré en I'équipant
d’accoudoirs réglables

— La facilité d’entretien, en particulier déhoussable car de petites fuites
ne sont jamais a exclure

@ — La possibilité dy tenir dans plusieurs positions lorsque I'on y reste longtemps =

L/

Pour le fauteuil, vous avez le choix entre un fauteuil classique, adapté & la morphologie de la personne,
de préférence inclinable et avec un repose pieds, ou un fauteuil releveur ou encore un fauteuil médicalisé
avec des accoudoirs réglables en hauteur, un dossier en plusieurs éléments, des appuie-téte... Jed Lainé
préfére un siége plus haut qui sera plus facile 4 quitter avec une assise peu profonde pour se relever plus
aisément et un repose jambe repliable pour se relever sans écarter les jambes.

RECTO

Pour le lit, vous avez le choix entre un lit traditionnel et un lit médicalisé. Cependant, pour améliorer le
V E R S O confort d’un lit traditionnel, Jed Lainé a pensé a:

® un léger rehaussement des pieds pour faciliter le lever ( cubes de 10 cms)

® un matelas en latex dense sans étre dur

® un reléve buste remplacant l'oreiller ou un inclinateur placé sous le matelas
® une table de lit a roulette, réglable en hauteur, avec un pan inclinable pour la lecture
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Themes:

Stress des aidants, Temps d’aide

’ Jed Lainé réfléchit aux bonnes nati‘:itud’es, adaptées é_l’ac- moyen ! Parad Oxes’ Maltraltance’
L6 ¥ basattes callcs eyt Yo £t o, Callat meia 19 St BesT | Soins palliatifs, Changements des

‘ comportements...

@ — Ne pas hésiter a prendre la responsabilité du budget,
de la liste des courses et du choix des activités de la personne agée

@ — Pour éviter de prendre du retard, vous préférez faire
les choses a sa place

— Prendre le temps de questionner, d'écouter et de parler en
tenant compte des difficultés d’élocution, de vue ou d’'audition

— Penser a prendre soin de sa propre santé pour soi
et ainsi pour mieux aider l'autre

RECTO

— Il est essentiel de préserver chez la personne agée la capacité d'action
et de décision pour renforcer 'autonomie.

— Si vous faites trop de choses a sa place, il y a de fortes chances pour
que la personne agée hésite a vous solliciter de nouveau, car vous risquez
de renforcer son sentiment d’inutilité.

— C'est étre al'écoute des besoins de la personne agée quia souvent
besoin de plus de temps pour faire les choses et pour communiquer.

Respecter son rythme est préférable, méme si vous ne faites pas tout
VE RSO ce qui est prévu en une seule fois.

— 1l peut arriver que focalisé sur le soutien a apporter, 'aidant oublie
de prendre soin de sa santé et dépasse ses limites.
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Benoit Canpear , pédagogue, formateur, créateur de jeux pédagogiques pour le HCR, la
Croix-Rouge, AXA, Belgacom, I'Education nationale... a développé également des
outils de sensibilisation au handicap :

« KESKI Handicap » pour sensibiliser les adultes au handicap

« KESKI Jeunesse » pour sensibiliser la jeunesse au handicap
« LES HANDISPENSABLES » jeu de cartes pour tous les publics

B Pour vos commandes ou une version dédiée
contactez

KESKI - Benoit CARPIER
06 03 46 24 30 ou 01 80 78 60 30 ou benoit@carpi er.com

Site : www.keski.fr
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