
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
 

 

              

 

   
  

 
� Un outil pédagogique pour préparer les aînés, leurs  proches et les accompagnants 

aux difficultés liées au grand âge et à la dépendance et pour aborder plus facilement 

ce sujet délicat en famille. 

 

� Des propositions de réflexions sur les attitudes dans la relation aux aînés. 

 

� Un jeu pratique pour apprivoiser des thèmes parfois tabous : santé, soutien, vie 

quotidienne, attitudes, aménagements, activités, législation, fin de vie… 

 
La variété des thèmes 

relatifs à la vie quotidienne 

des aînés 

L’approche ludique  

sur la dépendance 
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