JEU DE CARTES « Jed Lainé »

Pour les Aidants de Personnes Agées Dépendantes
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La variété des themes
relatifs a la vie quotidienne

L’approche ludique

MIEUX VIVRE A DOMICILE '(‘\ la dé d
sur la dependance

A J ' f:i ; des afnés
Jed Lame ,f..‘ el 1
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v Un outil pédagogique pour préparer les ainés, leurs proches et les accompagnants
aux difficultés liées au grand age et a la dépendance et pour aborder plus facilement
ce sujet délicat en famille.

v’ Des propositions de réflexions sur les attitudes dans la relation aux ainés.

v'Un jeu pratique pour apprivoiser des thémes parfois tabous: santé, soutien, vie
guotidienne, attitudes, aménagements, activités, législation, fin de vie...

'.{ Vie
Deux meubles prennent une importance croissante au cours ""quoﬁ#?ﬂnﬂs'
des derniéres années de la vie : le lit et le fauteuil.

A quoi doit-étre vigilant Jed Lainé pour le choix de ces
meubles essentiels ?

2 les personnes dgées ?

Vrai ou faux sur la mémoire ?

¥ - 1lest essentiel de préserver chezla personne dgée la capacité daction
et de décision pour renforcer lautonomie.,

Jed Lainé sait que bien des personnes igées ont]

difficultés de sommeil. Avec lui, identifiez les con

adaptés.

0 ~ 5ivous faites trop de choses 4 sa place, il y a de fortes chances pour 4
que la personne agée hésite 4 vous solliciter de nouveau, car vous risquez
de renforcer son sentiment d'inutilité,

@ ~ Clest étre Alécoute des besoins de la personnie dgée qui a souvent
besoin de plus de temps pour faire les choses et pour communiquer.
Respecter son rythme est préférable, méme si vous ne faites pas tout
ce qui est prévu en une seule fois.

— 1 peut arriver que focalisé sur le soutien & apporter, laidant aublie
de prendre soin de sa santé et dépasse ses limites.
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