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Cahier d’animation JED LAINE  
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Un  cahier de 12H d’animations pour jouer à deux. 

 
Conçu pour vous permettre de passer de bons moments ludiques, le cahier se pose entre 
vous : la page de jeu se trouve devant l’aîné et la page d’animation se trouve en miroir 
devant l’aidant. 
 
Le cahier est composé de 26 animations ludiques : 
 
Sur la page Animateur :                                          Sur la page Aîné : 
Variantes  = Entre 4 et 7 variantes selon les jeux      « Au bon goût »  
Clé = Aide aux bonnes réponses                « Les mots souvenirs » 
Pendule = Durée minimale et durée maximale  « Un coin de France » 
D1 à D4 = Niveau de difficulté   « De 1959 à 2010 » 
Calepin = Conseils et Notes personnelles.              «  Jour / Nuit » 
      « Relaxation assise » 
        « …… » 
 

           Le concept 
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Que vous soyez professionnel de l’aide à domicile, ou aidant familial, ce cahier a 
pour finalité de : 
 
Vous aider à passer un temps de relation, de détente, de dialogue avec une personne âgée 
 
Permettre aux personnes âgées de « travailler » de manière attractive et ludique sur : 
 - le renforcement de leur mémoire,  
 - l’attention, la concentration,  
 - la construction logique, le respect de consignes  
 - le lien entre passé et présent, les repères temporels,  
 - le schéma corporel, l’activation des capacités sensorielles 
 - les liens familiaux,  
 - la détente, la mobilité…  

             Les objectifs du cahier  
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  Page Exemple  « Au bon goût »  

Page Ainé Page Animateur 
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  Page Exemple  « Jour/Nuit » 

Page Ainé Page Animateur 
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  Page Exemple  «Un coin de France »  

Page Ainé Page Animateur 
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  A qui s’adresse le cahier d’animation ?  
 

JED LAINE est un outil pédagogique utile pour développer le dialogue et la relation 

entre les aidants et les personnes âgées . Il est destiné : 

 
- Aux aidants professionnels issus de services d’aide à domicile 
 
- Aux personnels des établissements d’accueil et de soins des personnes âgées : 

maisons de retraite, EPHAD, service de gérontologie… 
 
- Aux aidants familiaux souvent démunis dans leur action au quotidien auprès de 

leur proche   
 

- A tous les acteurs :  
- aidant la personne âgée dans les actes essentiels de la vie quotidienne 
- l’accompagnant dans les activités de la vie sociale et relationnelle 
- assurant une vigilance auprès d’elles 
- soutenant leurs activités intellectuelles, sensorielles et motrices.   
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Les options de personnalisation du cahier d’animation JED LAINE :  

De 50 à 499 Exemplaires 
- Rajouter en dernière de couverture, un auto-collant à votre logo, vos couleurs. 

 

De 500 à 1000 Exemplaires 
- Votre visuel est présent dans le cahier en dernière de couverture avec vos 

couleurs, votre logo, un message clé institutionnel sur l’intérêt que vous portez à 

ce sujet. 

 

-Option : Couvre cahier à vos couleurs logo et messages institutionnels 

 

-Option : Bandeaux  

 

-Option : Boite Etui en carton à vos  couleurs avec stylo tableau blanc  

 

-Lettre d’accompagnement 

Personnalisez JED LAINE 

En apportant aux aidants un outil d’animation 
pratique et utile, vous contribuez à ouvrir des 
possibles dans la relation. 
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Jeux de cartes, Mallettes 

pédagogiques, Ateliers 

autonomes, Quiz web, 

Animations sur mesure… 

KESKI , c’est aussi une gamme de jeux  
pédagogiques  de sensibilisation au handicap 
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Pour échanger sur une forme de partenariat, de sponsoring 

 

 

Pour créer une version dédiée à vos couleurs  

 

Contactez le créateur du jeu :  Benoît CARPIER 
 

06 03 46 24 30 ou 01 80 78 60 30 
 

mail : benoit@carpier.com 
 

Site web : www.keski.fr 

 

Une production KESKI 
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