JEU DE CARTES KESKI HANDICAP

« LES HINVISIBLES »

Les handicaps invisibles représentent 80% des handicaps : LES +

- Les maladies invalidantes (Sclérose en plaques, Cancer, U Al e e
Diabete, Trouble Musculo Squelettique, Lombalgie, ludique a déployer de
Allergie...) nombreuses maniéres

- .Les troubles m?ntaux. et psychiques (Defl.C|ence Possibilité de personnaliser
intellectuelle,  Dépression, Trouble  Obsessionnel avos couleursetavos
Compulsif, Trouble bipolaire, Epilepsie...) . messages institutionnels 4

- Les handicaps sensoriels (Trouble Visuel et Trouble
auditif)

Il est nécessaire d’apprendre a les connaitre, de mieux appréhender leurs impacts dans la vie
quotidienne et professionnelle, ceci afin de limiter les jugements hatifs face a des
comportements que I'on ne relie pas a un handicap.

Au-del3, il est indispensable de réfléchir aux attitudes adaptées dans la relation.

Des cartes ENIGME qui invite a identifier le handicap invisible
d’une personne a partir d’une situation donnée.

Des cartes QUIZ qui permettent de développer ses connaissances
et comprendre les impacts du handicap invisible en fonction de
sa nature.

Des cartes ATTITUDES qui facilitent la réflexion et I'appropriation
des comportements adaptés dans le contact a I'autre différent.

Parmi ces handicaps, lesquels Parmi ces attitudes, lesquelles
sont des hmd:qsa:ssydiqms r) sont discriminantes ?
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Méme son ami, qui connait son handicap invisible, a
des difficultés avec ses comportements
changeants.

Sadresser al'accompagnateur plutdt quala
° personne handicapée elle-méme.

(@ Penser quela personne st pas capable de:
réussir un challenge.

F Lasympathie
G Lestroubles bipolaires

Quel est le
handicap invisible

de Francine ?
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