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Le concept «Les Ateliers Autonomes
Handicaps invisibles»




Les Ateliers Autonomes consacreés
aux handicaps invisibles




Exemple d’Atelier« Handicap mental»

Mamlhpl saucun . _ = - d v ~ Matériel : aucun
ersonne - - < = 1 Personne

® Jcaocnl::cs:;:t:y:ur::-atigué. En effet, il ressent vite beaucoup de fatigue et d'usure au o Cersaines de‘ce.s a(’i\li'és représentent 0 o Réglcs de savoir vivre she o
| ccessaie de i I \ une énorme difficulté pour les personnes une personne handicapée mentale,
est souvent nécessaire de l'aider pour mieux communiquer avec autrui, pour handieapées mentales. mquelles ? I.esqllcllcs validez-vous ?

exprimer ses envies.

De plus, Jack a du mal & mémoriser les informations orales et a se repérer dans © A-Mémoriser et évaluer les informations.
I'espace, ce qui présente parfois des difficultés avec ses collégues de travail. C'est : © A - Répéter plusieurs fois la méme explication.
pour cela qu'il a besoin d'un soutien et d'un accompagnement adapté. © B - Avoir la notion du temps.

© B- Simplifier il ion mis & leur disposition : plans, notices.

© C-Courir. © C - Parler calmement sans précipitation.

© D - Apprécier la valeur de I'argent.
Rp 9 © D - Ecouter attentivement ses besoins.

.
® Quelestle handlca,p invisible © © E-Nager O\b Lo pou TN bl
d¢ lad( . © F - Maitriser la lecture et I'écriture.

® REPONSE: @ "
. © REPONSES:A,B,D,F ©
Jack est handicapé mental © REPONSES:B,C,D ©

L'Organisation mondiale de la santé (OMS), déﬁmt le retard mental comme un les

« arrét du mental ou un mental incomplet, ~ mentales ont des difficultés dapprentissage, des troubles de la

caractérisé par une insuffisance des facultés et du niveau global d'intelligence, mémoire, du jugement, de la compréhension et du raisonnement. m il vaut mieux reformuler avec des mots

notamment au niveau des fonctions cognitives, du langage, de la motricité et des Les personnes souffrant dun léger handicap mental peuvent = simples, en p’enant e temps, sans mettre de tension ou de
de

performances sociales ». | ot delt it, les informations doivent ége
est préférable d’utillser des ‘schémas, des
§ immes usuels ou des dessins.

IIfaut ne jamais oublier que face a un adulte handicapé mental, nous avons affaire =

4 un adulte qui a une expérience de vie plus longue que son age mental .. En revanche, une personne W mentale peut wum.et selogonﬁ?m":ﬁaz :’e'shmllldr:caa‘c,c a"';"za’"iﬁz,g’”ﬁf'%f;
le handicap mental n'est pas synonyme de bétise mais bien d'une In(elllgence = = adapté esl plndlspensable P‘VW’ Iespar%er 4 acquérir de
n‘ayant pas atteint sa maturité.
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Exemple d’Atelier « Lombalgie »

Matériel : aucun ,  Matériel : aucun
1 Personne - \ < 1 Personne

MNEER DOS
Vérifiez les idees recues sur les maux de dos !"!
VRAI ou FAUX ? oti
© S’étirer le DOS au BUREAU ©
© VURAI ou FAUX sur les lombalgies ? ©

Il est C°"5‘-’i¥é, d; [ester allon%é et couché une semaine mm © 1 - Asseyez-vous au bord de votre chaise et tendez les jambes.
sevon.sansfaire Cemolvement. © A-Dans lalombalgie, la douleur est proportionnelle a la gravité des Iésions.

Lactivité physi 15 mm © 2 - Croisez les doigts au niveau de la nuque.

ysiq
430 minutes, procure les plus grands bienfaits.

© B - Prés de 4 personnes sur 5 souffrent un jour de lombalgies.
Islozﬁvlg’;zl;t:::,g:ﬁziﬁelzat:;g:,es .Zfzgﬁzut’ﬁ;‘é‘fézﬁ:; m m © 3 - Laissez votre téte aller vers l'avant en la relachant autant que possible.
toute torsion du dos et utilisez la force de vos jambes pour © C-Lalombalgie est dite chronique si elle dure plus de 3 mois.

soulever. . . " i
© 4 - Laissez naturellement vos mains accentuer |'étirement vers l'avant et

On recommande aux personnes qui souffrent du dos de m m © D -Ilest conseillé de rester au repos pour soulager le dos en cas de douleurs. respirez profondément.
perdre du poids.

Il faut recommander de soulever des objets lourds et de mm © 5 - Conservez la position plusieurs minutes.
continuer son activité normalement.

La musculation du dos est un élément important de toute mm

guérison d'un traumatisme musculaire ou ligamentaire.

Il vaut mieux dormir sur un matelas dur pour éviter le mal de m m
dos.
Il est recommandé de pratiquer des petits mouvements mm o VRAI': B’ (4 FAUX : AI D 0

d'étirement sans jamais aller jusqu‘a la douleur pour améliorer
les problémes de dos.

Total des cases bleues = J ) g = = 0

al ité des le o

~consultant un médecin dés I'apparition des douleurs au dos, il = P

Si vous avez 8 réponses bleues, vous étes parfaitement informé et nous espérons seraplusfacile didentifier la cause et 'y remédier. Le repos pour effectuer quelques assouplissements, ou @ vous déplacer pour

que vous pratiquez certains de ces conseils. soulager le dos est fortement discuté. Il est conseillé de rester au saluer un collégue, chercher un dossier..... afin de mettre votre
. = bie i =

En revanche, si vous avez moins de 4 réponses bleues, vous devez revoir vos idées
sur le sujet et si en plus vous souffrez du dos, n’hésitez pas & consulter un médecin au
lieu de continuer a souffrir, au risque de transformer votre mal de dos en mal
chronique. — Z >

rapidement une activité dés que la douleur diminue. En effet, le
repos strict et prolongé serait plus néfaste que bénéfique.
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En accompagnement ou en complément, le
jeu de cartes « Les HINVISIBLES »

aul"

Parmi ces hant
sont des handica

A d'autres moments, Franci
triste, sans ressort, elle s'isole
Méme son ami, qui connait sg
des difficultés avec s
changeants.

Quel es
handicap ii
de Franc

A

VRAI ou FAUX sur le trouble

bipolaire ?

A
f

Parmi ces attitudes, lesc

o Le trouble bipolai t
sont discriminantes D EEgR e e bipolalre™est L

caractérisée par des changemer

Ben alors,
qu'est-ce
quetuas?

0 S'adresser a |'accompagnateur plu

personne handicapée elle-méme.

G Penser que la personne n'est pas

vice. Elle est en charge du suivi a
de la partie maintenance et de la pr¢
qui lui permet de rester souvent assis

réussir un challenge.

17

Mais NON !
.~ c'estpas

Kpossible i

Ben, ‘
viens voir
austade

@

REPONSES
Vrai: C, D Faux : A, B

Les TMS ou Troubles Musculo-Squelettiques
constituent la premiére cause ge maladie
professionnelle en France. Les lombalgies font
partie des TMS.

Les TMS regroupent de nombreuses pathologies
des tissus mous (muscles, tendons, nerfs) des
membres et de la colonne vertébrale. lIs

rovoquent douleurs et géne fonctionnelle pour
I?es personnes. Selon limportance des TMS, la
personne peut engager une démarche pour faire
reconnaitre son handicap.

A\,
2




Pour une version personnalisée,
Pour une adaptation a vos problématiques de santé au travail,

Pour la conception et I'animation de votre événement de sensibilisation,

Pour développer votre jeu en lien avec votre contexte,




