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Comprendre les impacts
de ces handicaps

Pour sortir
des situations délicates avec les
personnes présentant des
troubles du comportement.

au travail
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Faciliter la relation pour
le manager ou le collegue

Les troubles abordés : Troubles Bipolaires, Troubles Anxieux, Schizophrénie,
Dépression, Addictions, Troubles sévéeres de la personnalité

5 cartes par trouble :

"Enigmes" et "Informations clés" pour mieux comprendre le trouble

"Situations gachettes" pour appréhender les phénomenes amplificateurs,
"Attitudes" et "Management" afin de s’approprier les comportements adaptés au
travail que I'on soit collegue ou manager.

Plus des cartes "Informations génériques" sur les troubles psychiques : Différence
handicap mental et handicap psychique, Idées recues, Manifestations au travail,
Aménagements organisationnels, Peurs, Déni, Communication, Stigmatisation...

«Au début je ne comprenais il
et v es trachies qdu
sommel et de Tappétit ains quun
grande fatig:

Quelles
une personne Fooeria i

Quelles situations peuvent aggraver
les symptémes de la schizophrénie 2

dépression ?

[
| A - Uécouter avec attention et patience.

B i soporter de bons consels « 5
Jétais toi,

C - Lentourer d'une présence bienveil-
lante.

D - Lui proposer de participer & une
e.

fance heure:
prémunit pas de I'addiction.
action méme minime

D - La volonté ne suft pas pour sen
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Co-construit avec des spécialistes de chacun des troubles psychiques
et avec I'UNAFAM, association qui accueille, soutient et informe les familles confrontées aux troubles,

contribue a I'élaboration de la politique de santé dans le domaine de la psychiatrie et défend les familles et
les malades aupres des élus et des responsables.
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