CAHIER « Jed Lainé »

12h d’activités ludiques Aidants / Personnes Agées

26 animations pour jouer : « Au bon gout », « Les mots

souvenirs », « Un coin de France », « De 1959 a 2010 »,
« Jour/Nuit », « Relaxation assise »...

v’ Des animations encourageant le

dialogue, I'échange et Ia LES +
détente avec la personne agée
que vous accompagnez. Cahier congu en miroir pour
jouer en face-a-face
v’ Des activités ludiques et Pour chaque théme, 4 3 6
attractives pour stimuler la \EEECUENIEFENTIELEY

mémoire, les connaissances, la
concentration, la mobilité...

Pour les Personnes Agées : des pages effacables pour rejouer a volonté.

Pour I’Aidant : régles et consignes de jeux, trucs et astuces pour I'animation (variantes de
jeu, aide aux bonnes réponses, durée de jeu, niveau de difficulté, espace notes
personnelles...).
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