
   

  

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                        

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

      

Pour les Personnes Âgées : des pages effaçables pour rejouer à volonté.  

 

Pour l’Aidant : règles et consignes de jeux, trucs et astuces pour l’animation (variantes de 

jeu, aide aux bonnes réponses, durée de jeu, niveau de difficulté, espace notes 

personnelles…). 
 

CAHIER « Jed Laîné »  
12h d’activités ludiques Aidants / Personnes Âgées  

19, rue de la Grenouillette 78180 Montigny-le-Breto nneux  -  www.keski.fr   
Contact  : Benoît CARPIER - contact@keski.fr  -  Tél : 01 80 78 60 30  -  06 03 46 24 30 

 
� Des animations encourageant le 

dialogue, l’échange et la 
détente avec la personne âgée 
que vous accompagnez.   
 

� Des activités ludiques et 

attractives pour stimuler la 
mémoire, les connaissances, la 
concentration, la mobilité… 

26 animations pour jouer : « Au bon goût », « Les mots 

souvenirs », « Un coin de France », « De 1959 à 2010 », 

« Jour/Nuit », « Relaxation assise »… 

 

Cahier conçu en miroir pour 

jouer en face-à-face 

Pour chaque thème, 4 à 6 

variantes d’animation 
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