
UN ATELIER POUR 
SENSIBILISER

 AU HANDICAP
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Abordons le sujet du handicap par le biais 
d’expérimentations ludiques !
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Cet atelier amène les participants à :

➢ Mieux connaître des troubles, pathologies, 

déficiences qui peuvent entraîner des situations 

de handicap, 

➢ Elargir leur définition du handicap et découvrir 

les situations de santé qui peuvent nécessiter une 

RQTH,

➢ Prendre conscience, par l’expérimentation, des 

impacts de situations de handicap,

➢ Mieux comprendre le vécu des personnes 

concernées,

➢ Introduire la réflexion sur les attitudes adaptées 

pour faciliter les relations avec les collègues.

OBJECTIFS
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MODALITES

L’animateur invite les participants à expérimenter 

pendant 3 à 4 minutes une situation de handicap, avec 

ou sans accessoire.

Selon le temps dont disposent les joueurs, ils peuvent 

expérimenter plusieurs situations. 

L’animateur recueille les impressions pour nourrir la 

réflexion collective et répondre aux questions des 

participants.

 
PENSEZ-Y !

Faites appel à un ESAT pour servir une 

collation pendant l’animation

Des mises en situation courtes

Organisation légère et installation 

au plus près des collaborateurs (salle 

de pause, machine à café, lieu de passage)
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THEMES
 ABORDES

• Les troubles sensoriels : surdité, cécité, vision 

tubulaire, vision floue, vision borgne

• Les troubles cognitifs : dyslexie, dyscalculie, 

dyspraxie, trouble du spectre autistique, aphasie

• Les troubles psychiques : dépression, schizophrénie, 

trouble obsessionnel compulsif

• Les maladies invalidantes : cardiopathie, diabète

• Les troubles moteurs : trouble musculo-squelettique, 

lombalgie, malformation des mains

• La déficience intellectuelle

• La Reconnaissance de la Qualité de Travailleur 

Handicapé

RECTO VERSO

Exemple : Carte Lombalgie
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EN 
COMPLEMENT…

>> LES DEPLIANTS
un mémo ludique sur le handicap pour remercier les 

participants et poursuivre la sensibilisation tout en 

les rendant AMBASSADEURS du sujet

>> LES JEUX DE CARTES
Un jeu de 50 cartes, outil de référence pour 

les participants qui ont été sensibilisés 
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NOS CLIENTS

et bien d’autres…

N’hésitez pas à nous contacter !

contact@keski.fr –  www.keski.fr 

Anne-Laure CARPIER-RUEL
06 73 49 60 69

Claire CLARA 
06 17 28 61 99

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.kigrandi.com/IMG/partenaires/logo_bp.png&imgrefurl=http://www.kigrandi.com/Partenaires&h=404&w=399&sz=24&tbnid=53tQRR-kdArdkM::&tbnh=124&tbnw=122&prev=/images?q=logo+banque+populaire&hl=fr&u
http://www.handiem.org/index.php
mailto:contact@keski.fr
http://www.keski.fr/
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